
Jeugdzondag 2023 
Vragen voor de preekbespreking over Éfeze 6:18 
(-16) 
 
1. Wat vind jij het mooiste wapen uit de wapenrusting? En welke het moeilijkst? 

Waarom? 
 
2. Vind jij bidden moeilijk? Waarom? Kun je leren bidden? Hoe? 
 
3. Wordt er bij jou thuis hardop aan tafel gebeden? Zo nee, waarom niet? Zo ja, wat leer 

jij dan van de manier waarop jouw vader of moeder met God spreekt? 
 
3. Is er iets speciaals voor wie jij zou willen bidden? Is er iets waarvoor anderen kunnen 

bidden voor jou? 
 Voor wie of voor wat zou jij in de gemeente willen bidden? 
 
4. De Heere zegt in de Bijbel dat we zonder ophouden moeten bidden (I 

Thessalonicenzen 5:17). Wat bedoelt de Heere daarmee? Hoe kan je dat volhouden? 
 Denk daarbij eens aan Hebreën 7:25. 
 
5. Wat bedoelen we met het woordje “amen”? (Kijk eens in de Heidelberger Catechismus 

vraag en antwoord 129). 
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1. Welk onderdeel van de wapenrusting vind u het mooist? Welke gebruikt u het meest? 

Welke onderdeel vind u het moeilijkst? 
 
2. Hoe krijgt I Thessalonicenzen 5:17-18 vorm in uw dagelijks leven? Heeft Hebreën 7:25 

daarbij ook betekenis voor u? 
 
3. Waken en bidden worden in de Bijbel vaker samen genoemd - Mattheüs 26:41 

(Markus 14:38) ; Markus 13:33; Lukas 21:36. Wat hebben ze met elkaar te maken? Is 
dat bij u ook zo? Waarom wel/niet? 

 
4. Bedoelt Paulus met bidden “in de Geest” een bijzondere manier van bidden? Kun je 

leren bidden? 
 
5. Hoe vult u in uw gebed de “smeking voor al de heiligen” praktisch in?  
 Zouden we elkaar kunnen helpen in het bidden? Zijn er praktische tips te geven? 
 
7. Is er iemand voor wie u zou willen bidden? Is er iets waarvoor u voorbede zou willen 

vragen van anderen? 
Voor welke personen/zaken zou u willen bidden met betrekking tot de gemeente en 
het gemeenteleven? 

 
8. Bespreek eens met elkaar vraag & antwoord 129 van de Heidelberger Catechismus. 

Wat belijden wij daar? 


